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   هجلة بحىث التربية البدنية والرياضية    -كلية التربية الرياضية للبنين    -جاهعة بنها 

 

 

 (    9       (   م(   ) الجزء الاول ( 7192( شهر ) يىنيى(  لعام )   91رقن الوجلد )       
 

 خفض قمق الإختبار ى ف التوليدىالتعمم  نموذجستخدام إ فاعمية
 الباليه لطالبات كمية التربية الرياضيةمهارات بعض وتعمم 

 م.د/ وسام عادل السيد أمينأ.* 
 المقدمة ومشكمة البحث:

خهه ا بحديههالم بحين ههللم ى هه اً  ىلرههلنً عههي   لىههو حدي لىهه  بحىد ههل  شههيا بحث ههث بحى ثهه    
بحى هه ا يههم بحى علهها ع ههي بحد بيهها بحخن ؤلههف بحىههي ىهه    عههي  ههلن ف  ىهه ذحهه   ي  هه   بحههىد   و  عهه

 ثلىف بحىد    بحينيج  يخ ؤهنت و ىد   بحيىد   ي ا يىغل بت بحيد   )شخ لىو و  ينرو و ىدالاه( 
حد بيهها بحخن ؤلههف احههي بحى علهها ع ههي بحد بيهها بحابخ لههف و بحىههي ىهه    عههي بحههىد   و   لهه  ذحهه  يههم ب

بحيهههىد    خن ههههفً يههههن لؤهههه   ابخهههها عي ههههو ي ههها يد عىههههو بحرههههنثيف و رههههدىو بحدي لههههف و نيهههه  يدنحؤىههههو 
ح يد  ينت و ابعدلىو ح ىد   و أنين  ىفعل ه و  أر  ب ىد يو  أر  ثو بحيد ع  و أ  أنو ىه  بننىيهنا 

 احي ين لريي ثنحىد   ذ  بحيدني. يم بحىد   بحر  ي 
أم بحىد هههل  بحفدهههنا ليههه   ع هههي أرهههن  بحىفنعههها  (2102إبدددرا يم  عزيدددز مجددددي  لشهههل  

بحيىثههناا ثههلم بحيد هه   بحيههىد   ثي هها ى يلههل أىههابة  ي نحههب ى ث لههف ثدلنيههن و حدهها أ حيههن  أىييههن 
يلف و حذح  ليعم أم لىي ا عي ىد   ي   عنت ا برلف ثدلنين  عل أرنحلب قا ىع م ني لف أ  ىيا

لى يل بحىد ل  بحفدنا عناين لىثع بحيد   ثدض بلأرنحلب بحني لف اذب عننت بحد قنت بننرننلف ثلنو 
لى يل بحىد ل  بحفدنا     اىثهن  بحيد ه  حهثدض   ثلم بحيىد يلم الؤنثلف   بىدف و  عي بحيينثا قا ا

 ( 75:  21بح ال ف ثرثب اعىين  بحي بقة بحىد ليلف ح فنع لف.) بحىا ل أرنحلب 
أم بحنيه ذج بحى حلهاي لدىيها ع هي  (2105النجددي وخخدرون  عبدد الدرحمن أحمد  لهذع   

عع ة أرنرلف ىهي أم يد عهف بحيهىد   بحيث لهف ىشدها شه  نً أرنرهلنً حثنهن  بحيدنهي  لهث أم بحىفنعها ثهلم 
يث لهف لشدها أ هها بحيع نهنت بحيييهف عهي عي لهف بحهىد   ذ  بحيدنههي و يد عهف بحيهىد   بحؤالهاة  يد عىهو بح

و  حههذح  ليههى  نيهه ذج بحههىد   بحى حلههاي ث ههفف أرنرههلف ثنحثنلههنت بحيد علههف بحي ؤهه اة حهها  بحيىد يههلم 
 بحىي لى  ع ي أرنرين اخىلن  بحياخ ت بحي ر رف  بنىىين  ثين و عين ليى  ثنح  بث  بحىي ىى حها 

 ىعه لم بحيدنهي  ولىده ض حيهن بحيىد يه م  يرهنى  ىخالنيهن عهي ثنلهىي  بحيد علهفثلم بحي ل بت بحىهي 
و يم خ ا بحياخ ت بحي ر رف  بحيد  ينت بحىهي لهى  ارهى ؤنعين يهم بحثنلهف بحيد علهف ح يىد يهلم 

 ( 261:  2 عذح  ليى  ثىي ل  بحيدنني بحىي ى  بحى  ا احلين.)

                                                           

 جامعة مدينة السادات.  –كمية التربية الرياضية   –قسم التمرينات والجمباز والتعبير الحركى  -* أستاذ مساعد 
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 (    7       (   م(   ) الجزء الاول ( 7192( شهر ) يىنيى(  لعام )   91رقن الوجلد )       
 

أم نيهه ذج بحههىد   بحى حلههاي أ هها نيههنذج بحنر لههف  (Schaveien  2103 شددافين لشههل    
ح ىد    فيجوتسكىبحثننىلف و  لث أنو لرىخا  أععن  بحثننىلف بنؤىينعلف عي بحىد ل  و  لدع    لف 

 Merlinو  حيهههها ثشنههههي نيهههه ذج بحههههىد   بحى حلههههاي ع ههههي نر لههههف بحههههىد   بحى حلههههاي بحىههههي اقى  يههههن 

Wittrock  0974 )حثنهههن  بحنشههه  ح يدنههه  خههه ا ى  لههها بلأععهههن  و  ىههه  بحهههىد   بحهههذ  لشهههيا ب
 ىعني يههن و  بحههذ  لمخههذ يعننهههنً عنههاين ىش حهها بحد قهههنت ثههلم بحيد  يههنت بحيخانهههو عههي بحههذبع ة   ل هههف 

 ذح  عناين لى  بنخىلهن  بحنشه  و بحيا  ابخا بحيخ  بحيد  ينت بح رلو بحىي ى  ىَ يلين يم بحثلىف 
 ( 2271-2272:  16ىع لم بحيدنن  ث   ة نش ف.) بننىثنه بننىينى  ح يد  ينت و    

بحنيه ذج بحى حلهاي ثمنهو ج يؤي عهف يهم بنؤه ب بت  (2101  حسن حسين زيتون لد ة 
 بحيين رهههنت بحىهههي لىثديهههن بحيد ههه  عهههي بحي قهههة بحىد ليههه  و  بحىهههي ى عههها ع هههي بحههه ث  ثهههلم بحييهههن بت 

   (212:  3ج.) بحدي لف بحىي لدلش علين بحيىد   ة بح لنو بلأرنرلف ح ىد   

فدان  و( Shepardson & Moje  2114  شيبارديسدون ومدوجى  لىفهل عها يهم :
رهىخاب   وع ي أم بحىد   بحى حلاي عي لف ثننىلف لى  علين ى حلها بلأععهن  (Van Zee  2100 زى  ب 

 لههى  بحهه ث  ثههلم بلأععههن   بحيد عههف بحرههنثيف عههم   لههل و بحيد عههف بحرههنثيف ن ههنعف يد  يههنت ؤالههاة 
 ( 227: 12(و)57:  15يىينر  يم بلأععن  ل ث  ثلم بحيد  ينت بحياليف  بحؤالاة ج.) ثنن 

أم بحنيهه ذج بحى حلههاي لشههيا ( Chin & Brown  2115 تشدداين وبددراون  ل ههلة 
ىخ لهههههل بحيد  يهههههنت  ى حلههههها بحيفهههههنىل  بحؤالهههههاة   ث يهههههن ثهههههنحخث بت بحل يلهههههف يهههههم خههههه ا ارهههههىخاب  

بحىفرهههل ( و عنحني هههف بح ىلرهههلف عهههي  –بحى خهههل   –)بحىرهههن ا بحهههذبىي ارهههى بىلؤلنت يهههن   ب  بحيد عهههف 
بحنيههه ذج بحى حلههها  ىهههي  رهههنىة بحى حلههها عهههم   لهههل خ هههل بحد قهههنت ثهههلم بحيخههها م بحيىرهههع يهههم 

 12بحيد  ينت بحينريف عي بحذبع ة   ل ف بحيا   بحيد  يهنت بحؤالهاة عهي بحهذبع ة ق هل ة بحيها  .)
 :207 ) 

 نخىثن  لدابق ل أم ( 7()2101 الجنابي  عباس سعد الحوري  يمانمس همعك لشل  
 ي بيى نننى  ثلدف نخى ة بح لن لف بحى ثلف لنت ع   ب نيين لدنن  بحى  بحنفرلف  ىبحيرن أ ا
 عه  لهف بحدي بحها    ح ثلدهف مبحثهن  ل يدنلشهفخه ا  م يه و  يخن  ه   بحدي اب لأثن ىىيلا بحى 
  دبأ يم بنخىثن بت بحدي   أم ا ر ب بحين لف  ثعلأب بحرن بت خ ا بح لن لف بحى ثلف لنت ع

يين نهف  ي ىفدهنً  ملعه   لهف بحدي بحها   م يه نخىثهن ب ق هل معه   بح نحهب ي هع بحا برهلف بنخىثهن بت
         . ثننيى نننت بحنر لف
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 (    3       (   م(   ) الجزء الاول ( 7192( شهر ) يىنيى(  لعام )   91رقن الوجلد )       
 

 ثيهن لي   نحف ثمنو" نخىثن ب ق ل( Browne James  2112برونى جيمس  لد ة 
 با ه  بب  عهذح  باخىثن  ثي قة بحي    أ نن   بحى ى  بحخ ة ا ؤف ع  بحالناة نىلؤف بح نحب

 ( 22:13) . بحفرل ح ؤلف  بحيد علف بانفدنحلف بحن ب   ع 

أم بحىدثل  بح  ع  عم يىعنيا ل اي ث  عنت يدلنف ع   (0990نجاح التهامي    ىشل  
 ( 15:  12) ث بر ف أشخن  يا ثلم حلدث  ب عم عع ة أ  ق ف أ  ي    . و يعنم ي ا ا 

و  Releveو بح عههع Tendu و بحيهها  Plie ىىدههاا ييههن بت بحثنحلههف بحيخى فههف ينيههن بح نههي  
ره ب  يهم بح  هب  Tournerو بحا  بم  Sauterو بح  ب Elancer و بنن  ل  Glisserبحا ة 

يههم بحييههن بت بحرههنثيف يؤي عههف يههم بحييههن بت بحف علههفو   لنهها ج ى ههت عهها ييههن ةو أ  يههم بح  عههف
خ ه بت بحه ث  يهم   عهف  –أ  هن  بحؤره   –أ  ن  بحذ بعلم  –ثنن نعف احي أ  ن  بحيايلم 

 ( 62:  12لأخ  . )

 نر بً لأىيلف بحني ذج بحى حلاي عي بحىد   بح  عي عيا ى  أرىخابيو يم قثا يؤي عهف يهم  
 مندداع محمددد الله عبددد و(20) (2104عمددددرو محمددددد أحمددددد  بحثههن  لم ي هها ا برههف عهها يههم: 

( 11()2106  إبرا يم العظيم عبد نهمه و(22) (2105عمددرو محمددد أحمددد   و(5) (2105 
ىيهنم عنع لهف ىهذب بحنيه ذج عهي ىد ه  احهي ىهذه بحا برهنت  أشن ت نىهنىج قا  بحييهن بت بلأرنرهلف عهي  ب 

بح لن نت بحف الف  بحؤينعلهف و  ثهنح    يهم أىيلهف بحنيه ذج بحى حلهاي عهي بحدي لهف بحىد ليلهف اا أنهو 
 عههي  هها ا ا  عيههن ع هي بحا برههنت بحي ؤدلههف حهه  ىؤهها بحثن  ههف أ  ا برههف و ع هي  هها ع هه  بحثن  ههف 

 ثنحلو خن ف.رىخايت بحني ذج بحى حلاي عي يؤنا بحىدثل  بح  عي عنيف  عي بحأ

أنهههو عهههي ن هههنل بحدي لهههف بحىد ليلهههف ىنهههن  بحدالههها يهههم  (2114مصدددطفى السددداي     لهههذع 
االههنا أعهههابا ا بحىههي ىدهها  احههي  بحيشههع ت و  يههم ثلنيههن  ههد ثف عي لههف بحىد ههل   بحهههىد   ح  هه بو

حي برىخاب  بح ه ل بحىي لالهف عهي بحىها ل  و ثيهن له ا  احهي أم ىهى  بحدي لهف بحىد ل يلهف بحيىد يلم و  ب 
أرهههنحلب بحىههها ل  عههي  قهههت أ ههه ا  ثؤيههها أعثههه و  قههها ا ىى يهههل بحنىلؤهههف بحي ؤههه ة و اا أم ريههه   

ثشهعا خهن  أا  احهي عنع لهف نيها  بحىد   بحى حلا   بحىد   بحثنهنىي يم ثلنين و ثشعا عن   بح ال ف
 (  167:22 ىد ل  بحيننىج بحيي  ة ر ب  عننت نر لف أ  ى ثليلف.)

 -ع لهف بحى ثلهف بح لن هلف عيهن ا رهت بحثن  هف يهم خه ا ىا لرهين حييه   بحثنحلهو ح نحثهنت 
 نحثهههنت ثنحيرههه  أم نرهههثف عثلههه ة يهههم نخىثهههن بت بحدي لهههف بؤنيدهههف يالنهههف بحرهههنابت و  بحيشهههن عف عهههي 

و  ريهه    ب ههر لأعهه بض بحي ههل و  ذحهه  أ نههن   ثنحع لههف لنىههنثيم  نحههف ق ههل بنخىثههن  بحف قههف بح نح ههف
انخفهنض يرهى   أاب  يهنا بنخىثهن بت بحدي لهف عهي نينلهف بحف ها بحا برهي ثنحع لهف ثنن هنعف احهي اند
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 (    4       (   م(   ) الجزء الاول ( 7192( شهر ) يىنيى(  لعام )   91رقن الوجلد )       
 

- Pas de bouree en tour nant - pas Assemble ) عهي  ثدهض ييهن بت بحثنحلهفبح نحثهنت 

sissone fermee )   يهم قثها بحينىيهنت ع هي بحدي لهف ثنح    يهم بحى علها بحشهالا  باىىيهن  بحعثله
حهههها  قلهههها بحث ههههث  بحييههههن بت عيههههن أم يرههههى   بلأاب  حييههههن بت بحثنحلههههف ى هههه عنهههها ىهههها ل  بحىد ليلههههف 

و عيهن أم أرهنحلب  نحف ق هل بنخىثهن  بح نحثنت لفىي  احي ثدض عنلنت بلأاب  بح  لر نىلؤف احي 
ح هلل بح قهت ثرهثب نرهن  بحف ها  بحىا ل  بحيىثدف ا ى بعي بحف  ل بحف الهف ثهلم بح نحثهنت نىلؤهف

و  الناة أعابا بح نحثنت ابخا بحي ن  ة يين ل ا  احي الناة ق ل بنخىثن  حا   نحثهنت  بحا بري
 نيهه ذجرههىخاب  ا  ىههذب يههن اعههي بحثن  ههف احههي ي ن حههف بحىدهه ة ع ههي عنع لههفبحف قههف بح نح ههف ثنحع لههف و 

ثع لهف بح نح هف ييهن بت بحثنحلهو ح نحثهنت بحف قهف ثدهض خفض ق هل بنخىثهن   ىد ه  ي ع بحى حلا بحىد   
 .ؤنيدف يالنف بحرنابت -بحى ثلف بح لن لف 

 ف البحث:  ا دأ
ح نحثههنت  نيهه ذج بحههىد   بحى حلههايإرههىخاب  ث  ههع ث نههنيج ىد ليههي احههي بحث ههث ىههذب ليههاة 

 : ع ي يد عف ىم ل ه  ؤنيدف يالنف بحرنابت -ثع لف بحى ثلف بح لن لف بح نح ف بحف قف 

 Pas de bouree en tour nant - pas Assemble ) ييهن بت بحثنحلهو يرى   أاب  ثدهض -2

-sissone fermee ).   

 .ق ل بنخىثن  اة خفض  -1

 فروض البحث:
عههي ى ؤهها عهه  ل ابحههف ا  ههنىلنً ثههلم يى رهه نت بحيلنرههلم بحيث ههي  بحثدهها  ح يؤي عههف بحىؤ لثلههف  -2

 Pas de bouree en tour nant - pas Assemble ) بحثنحلهو ييهن بتيرى   أاب  ثدهض 

-sissone fermee )    ق ل بنخىثن  ح نحر بحيلن  بحثدا. 

عههي ى ؤهها عهه  ل ابحههف ا  ههنىلنً ثههلم يى رهه نت بحيلنرههلم بحيث ههي  بحثدهها  ح يؤي عههف بح ههنث ف  -1
 Pas de bouree en tour nant - pas Assemble ) بحثنحلهو ييهن بتيرى   أاب  ثدهض 

-sissone fermee )    ق ل بنخىثن  ح نحر بحيلن  بحثدا. 

ى ؤا ع  ل ابحف ا  نىلنً ثلم يى ر نت بحيلنرلم بحثداللم ح يؤيه عىلم بحىؤ لثلهف  بح هنث ف  -3
 .ق ل بنخىثن  ح نحر بحيؤي عف بحىؤ لثلف  قلا بحث ث  بحثنحلو يين بتيرى   أاب  ثدض 

 مصطمحات البحث:
 :Generative Learningالتعمم التوليدي 
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 (    5       (   م(   ) الجزء الاول ( 7192( شهر ) يىنيى(  لعام )   91رقن الوجلد )       
 

ىهههه ج ني ذؤههههنً ح ههههىد   يثنههههي ع ههههي عي لههههنت بحى حلهههها بحنشهههه ف  بحالننيلعلههههف بحىههههي ليهههه   ثيههههن 
بحيىد ي م  بحىي ىي اى  احي اعناة ىنرل  ثنن  بحيفنىل   بح  ه ا احهي بحد قهنت ثهلم ىهذه بحيفهنىل  

 ( 57:  15و عل ا  احي الناة عييي   ثنحىنحي ى يلل بحىد   ذ  بحيدن ج.)

                                        :Generative model in Balinese الباليهالنموذج التوليدي فى 
اعىيههنابً ع ههي بحيد  يههنت بحرههنثيف بحثنحلههو ىهه  ج نيهه ذج ح ههىد   لههى  يههم خ حههو ىد هه  ييههن بت 

 بحخثهه بت بحرههنثيف حهها  بح نحثههنت عههم ييههن بت بحثنحلههو  بحىههي ىهه  ا برههىين عههي بحف قههف بلأ حههي  بح ننلههف 
  ث ين يدنً  ىع لم بحد قنت  بح  بث  ثلنين  ثلم ين ىيايو بحيد يف يم يد  ينت ؤالهاة  ىهذب لهى  

 هه    – هه   بحى هها   –بح هه   بحى علهها   – عههي  هه   بحنيهه ذج بحى حلههاي  ىههي )بح هه   بحىييلهها 
     بحىي ل (ج.     –بحى ثلل 

 :Test Anxiety الإختبار قمق

 بحيىد يهلم ثدهض ىدىه ي بنفدنحلهف  نحهف أنهو أي  بحى قهع ثهنحخ ة ىى هة نفرهلف  نحف ى ج
 بحى علها يهع ىىهابخا رهنحثف عي لهف  بنشهغنات بنفدهنا   هاة ثىه ى  ي   ثف بنخىثن بت  أ نن  قثا

     (275:26.)بنخىثن ج ي قة ع  بحدي لف بحيين  ع ي ر ثًن ل    يين بنخىثن  أ نن  بحي   ب

 : Ballet الباليده

عم ير     علع بحيرى   لدث  عهم ععه ة  بقدلهف أ  خلنحلهف يرهىخاين قها بت ؤرهيلف ج ى   
بحي رهههلييو بحهههالع  و :  عنحلهههف عههه  بحىدثلههه  عهههم ىهههذه بحفعههه ة يرهههىدلنن ثدنن ههه  عنلهههف يىدهههااة ي ههها

         (25:6.)جبن ن ةو بحي ث 

 :المرجعية الدراسات 
 برىخاب  ىم ل ( ا برف أرىياعت بحىد ة ع ي 20) (2104عمددرو محمددد أحمددد   أؤ  

 وو ىلهوببحعن    لن هف عه  ح ننشهىلم بحي عثهف بحيؤ يلهف بااب بت ثدهض ىد ه  ع هي بحى حلهاي بحنيه ذج
ننشه  بحع يلىلهو عهي ( 10)بحث هث ع هي عهاا علنهف و  أشهىي ت  أرىخا  بحثن هث بحيهنيج بحىؤ لثهي 

 ثدهض ىد ه  عهي بحى حلهاي بحنيه ذجعنع لهف   يم أىه  بحنىهنىج : و( رنف 23ى ت ) لن ف بحعن بىلو 
          يين نف ثنح  ليف بحيدىناة.  ىلوببحعن   ع  بحي عثف بحيؤ يلف بااب بت
 برهىخاب أرىياعت بحىده ة ع هي ىهم ل   ( ا برف5)(2105  مناع محمد الله عبد أؤ    
 بحىد هل  يهم بح ننلهف بح  يهف ى يلهذ حها  بحيد عه  بحى  هلا   بحييهن ي بلأاب  ع هي بحى حلهاي بحنيه ذج

ى يلههذبً ( 20) بحث ههث ع ههي عههااعلنههف  و  أشههىي ت رههىخا  بحثن ههث بحيههنيج بحىؤ لثههيأ   وبلأرنرههي 
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ىهم ل بً الؤنثلهنً ع هي يرهى    بحى حلهاي بحنيه ذج    له :  يم أىه  بحنىهنىج و بنعاباي بح نن  نح ةث
            .عي ع ة بحيا   بحيد ع   بحى  لا بحيين ي بلأاب 

ىهم ل  ارهىخاب  ( ثا برهف أرهىياعت بحىده ة ع هي 22)(2105عمددرو محمددد أحمددد  قن    
بحنيهه ذج بحى حلههاي ع ههي بح  ههنىا بحيد علههف  ثدههض بماب بت بحيؤ يلههف بحي عثههف حننشههى  بحع يلىلههو 

ننشه  بحع يلىلهو ( 20)ىن علنف عاا ع ي أرىخا  بحثن ث بحينيج بحىؤ لثي  وع   لن ف بحعن بىلو 
بحنيهه ذج  يههم أىهه  بحنىههنىج : ىفهه ل بحيؤي عههف بحىؤ لثلههف ) و(رههنف 23ى ههت )عههي  لن ههف بحعن بىلههو 

بماب بت بحيؤ يلههههف بحي عثههههف ( ع ههههي بحيؤي عههههف بح ههههنث ف )بحههههىد   ثههههنلأي ( عههههي يرههههى   بحى حلههههاي
     .حننشى  بحع يلىلو

 عنع لفأرىياعت بحىد ة ع ي  ( ا برف11()2106  إبرا يم العظيم عبد نهمه عين أؤ ت
 وبحيد عه  بحى  هلا  يرهى   بحىي لنهنت ع   بحا  بننت بح  ثنت ثدض ىد   ع ي بحى حلاي بحني ذج

 ثع لهف بح ننلهف نحف قهفثف (  نحثه30) بحث ث يمعلنف و  ىع نت بحينيج بحىؤ لثي فبحثن   ترىخايأ  
 ىد ه  ع هي بحى حلهاي بحني ذجعنع لف  :  يم أى  بحنىنىجو  بحاقنالل ؤنيدف ح ثننت بح لن لف بحى ثلف
        يين نف ثمر  ب بحىد   ثنلأي .   بحىي لننت ع   بحا  بننت بح  ثنت ثدض

 :المرجعيةالإستفادة من الدراسات 

 بلأرههه  ب بحث هههث عهههي اخىلهههن  بحيهههنيج  علنهههف  بحي ؤدلهههفيهههم بحا برهههنت  فبحثن  ههه ترهههىفناأ
عنا يننقشف  ىفرل  نىنىج بحا برهف  بحي ؤدلفيم نىنىج بحا برنت  فبحثن   ترىفناأعين و بن  نى 

 .بح نحلف

 إجراءات البحث:
 منهج البحث:

أرهههههىخايت بحثن  هههههف بحيهههههنيج بحىؤ لثههههه  ثإرهههههىخاب  بحيلنرهههههنت بحيث لهههههف بحثدالهههههف حيؤيههههه عىلم  
 .)بحىد   ثنلأ بي ( بلأخ   يؤي عف  نث ف  (بحى حلا بحىد   ني ذج ا ابىين يؤي عف ىؤ لثلف )

 عينة البحث:مجتمع و  
(  نحثههف ثنحف قههف بح نح ههف 20قنيههت بحثن  ههف ثإخىلههن  علنههف بحث ههث ثنح  ليههف بحديالههف  ق بييههن)

 1027/1026ثع لف بحى ثلف بح لن لف ؤنيدف بحين علهف عهي بحف ها بحا برهي بح هنني ح دهن  بحؤهنيدي 
(  نحثهههنت 20(  نحثههف و  قههها ىهه  ارهههىثدنا عههاا )77يههم اؤيههنح  يؤىيهههع بحث ههث  بحثهههنح  عههااىم )

بنرهههى  علف و   نحثهههف ثنقلهههف حلعهههناة   نحثهههف ي هههنثف و  ثهههذح  أ هههث ت علنهههف بحث هههث  ح ا برهههف
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%(و  قهها ىهه  ىيرههلييم عشهه بىلنً احهه  12.12(  نحثههف و  ذحهه  ثنرههثف يى لههف قهها ىن )12بلأرنرههلف )
 عين ل ي:يؤي عىلم يىرن لىلم 

 .ني ذج بحىد   بحى حلا  ترىخايأ (  نحثف22)بحيؤي عف بحىؤ لثلف  ق بيين  -
 أر  ب بحىد   ثنلأي . ترىخايأ (  نحثف22)بحيؤي عف بح نث ف  ق بيين  -

 : أفراد عينة البحث حساب إعتدالية توزيع

أعه با علنهف بحث هث عهي بحيىغله بت بحىهي قها لعه م حيهن ىهم ل  ع هي  ى   رنب اعىابحلف ى الهع        
 ثدهض  ق هل بنخىثهن  ( ن بحهذع -بحه ام  -بح ه ا  - بحرمبحني  ) يدااتبحيىغل  بحىؤ لثي ي ا 

و  قهههها ىيههههت ىههههذه ثدههههض ييههههن بت بحثنحلههههو قلهههها بحث ههههث  يرههههى   أاب  و  بحثانلههههف بحخن ههههف بحيهههها بت
 مؤهها حلبح  و بحيلنرههنت )بحىؤههنن   بحىعههنع ( ثدهها اؤهه ب  بحيدههني ت بحد يلههف ح خىثههن بت قلهها بحث ههث 

 ( ل   نم ذح .1(و)2)
 (0جدول  

 السنإعتدالية توزيع أفراد عينة البحث فى 
 ةطالب 38ن =                  وقمق الإختبار والطول والوزن والذكاء                                  

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابى

الإنحراف 
 المعيارى

 معامل  الإلتواء الوسيط

 1.96 21.71 1.78 21.95 سنة السن
 1.76 063.11 5.92 064.51 سم الطول 

 1.82 65.11 4.70 66.29 كجم الوزن

 1.91 29.11 5.96 31.79 درجة الذكاء

 1.98 081.51 6.04 082.51 درجة قمق الإختبار

 –بح  ا  –)بحرم  ( أم ؤيلع قل  يدني ت بنحى ب  حيداات بحني 2لى ر يم ؤا ا )
ين ثلم ( أ  أنين ىن    0.72:  0.56ى ب  ت ين ثلم ) ق ل بنخىثن   وبحذعن ( -بح ام 

(3 .يين لشل  احي ىؤنن  أع با علنف بحث ث عي ىذه بحيىغل بت ) 
 (2جدول  

  المتغيرات فىإعتدالية توزيع أفراد عينة البحث 
 ةطالب 38ن =                        قيد البحث والمهارية البدنية                                         

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابى

الإنحراف 
 المعيارى

 معامل  الإلتواء الوسيط

 1.71 23.51 4.27 24.51 سم القدرة العضمية لمرجمين عمى المحور الرأسى

 1.87 044.11 01.30 047.11 سم القدرة العضمية لمرجمين عمى المحور الأفقى

 1.66 9.13 1.82 9.20 ثانية الرشاقة

 1.88 68.11 5.00 69.51 درجة التوازن الديناميكى

 1.93 01.11 2.64 01.82 سم مرونة الجذع والفخذ

      مهارات الباليه:
sissone fermee 1.24 0.51 0.12 0.58 درجة 
pas Assemble 1.57 0.51 1.95 0.32 درجة 

pas de bourree en tour nant 1.34 0.51 1.98 0.39 درجة 
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لف قلا فنبنحى ب  ح يىغل بت بحثانلف  بح( أم ؤيلع قل  يدني ت 1لى ر يم ؤا ا )
( يين لشل  احي ىؤنن  3( أ  أنين ىن    ين ثلم )0.73:  0.12) بحث ث ى ب  ت ين ثلم

 أع با علنف بحث ث عي ىذه بحيىغل بت.
 : تكافؤ مجموعتى البحث

قنيت بحثن  ف ثإؤ ب  بحىعنع  ثلم يؤي عىي بحث ث بحىؤ لثلف  بح نث ف عي يداات 
  بحيىغل بت بحثانلف  بحفنلف قلا بحث ثو ق ل بنخىثن و بحذعن (  -بح ام  -بح  ا  -بحني  )بحرم 

 لدىث  ىذب ثي نثف بحيلن  بحيث ي   ذح  ح ىمعا يم ىعنع  بحيؤي عىلم عي ىذه بحيىغل بتو
 ( ل   نم ذح .2(و)3) مؤا حلبح   بحث ثو حيؤي عىي

 (3جدول  
 معدلاتفى والضابطة  التجريبيةدلالة الفروق بين المجموعتين 

 وقمق الإختبار النمو  السن، الطول، الوزن ،الذكاء(

 المتغيرات  
وحدة 
 القياس

 المجموعة التجريبية
 04ن = 

 المجموعة الضابطة
 قيمة "ت" 04 ن =

 ع م ع م

 1.43 1.59 21.71 1.60 21.81 سنة السن

 1.25 4.97 063.51 5.14 064.11 سم الطول

 1.80 3.62 66.20 3.98 65.11 كجم الوزن

 1.32 4.39 29.64 4.70 31.20 درجة الذكاء

 1.52 4.77 082.11 5.02 080.11 درجة قمق الإختبار

  =  1.15قيمة "ت" الجدولية عند مستوي         

ثلم  0.07( عا   ؤ ا ع  ل ابحف ا  نىلنً عنا يرى   3لى ر يم ؤا ا )
 ق ل  بحذعن ( و بح ام و بح  ا و بحني  )بحرميداات بحيؤي عىلم بحىؤ لثلف  بح نث ف ع  

 يين لشل  احي ىعنع  أع با بحيؤي عىلم عي ىذه بحيىغل بت.بنخىثن  
 (4جدول      

 والضابطة  التجريبيةدلالة الفروق بين المجموعتين 
 والفنية قيد البحث المتغيرات البدنيةفى 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 المجموعة التجريبية
 04ن = 

 المجموعة الضابطة
 قيمة "ت" 04 ن =

 ع م ع م

 1.38 3.95 23.43 3.80 24.11 سم القدرة العضمية لمرجمين عمى المحور الرأسى

 1.50 9.70 043.11 01.02 045.1 سم المحور الأفقىالقدرة العضمية لمرجمين عمى 

 1.57 1.59 9.38 1.66 9.24 ثانية الرشاقة

 1.30 4.92 68.43 4.39 69.11 درجة التوازن الديناميكى

 1.57 2.24 01.11 2.07 01.51 سم مرونة الجذع والفخذ

       مهارات الباليه:

sissone fermee 1.37 1.94 0.36 1.97 0.51 درجة 

pas Assemble 1.22 1.91 0.20 1.92 0.29 درجة 

pas de bourree en tour nant 1.09 1.90 0.29 1.95 0.36 درجة 
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  =  1.15قيمة "ت" الجدولية عند مستوي       

ثلم  0.07عا   ؤ ا ع  ل ابحف ا  نىلنً عنا يرى ي  (2لى ر يم ؤا ا )
قلا بحث ث يين لشل  احي ىعنع   بحفنلف بحيؤي عىلم بحىؤ لثلف  بح نث ف عي بحيىغل بت بحثانلف 

 أع با بحيؤي عىلم عي ىذه بحيىغل بت.
 أدوات جمع البيانات: 

 أولًا : الأجهزة والأدوات المستخدمة فى البحث: 
 .                               حيلن  بح ام يلابم  ثي يدنل  -              حيلن    ا بحؤر .ؤينا بح رىنيل   -
 ش ل  قلن .   -                                  رنعف الينة.   -
                      ير  ة خشثلف يا ؤف. –                        نحف ىدثل    عي يؤياة. -

    (2ي  ل ):  الإختبارات البدنية قيد البحث:  ثانياً 

 بحىي أيعم و  بحيلن يم خ ا بحيرر ي ؤدي حثدض بحي بؤع بحد يلف بحيىخ  ف عي  
محمد صبحى  و(23)(2110محمد نصر الدين  محمد حسن علاوى بح   ا ع لين ي ا: 

بحيا ة بحد  لف ىيعنت بحثن  ف يم ى الا أنرب بنخىثن بت بحىي ىيل   (27) (2113  حسانين
و  ثننً  ع ي ذح  أيعم ى الا  بح شنقف  بحى بام بحالننيلعي  ي  نف بحؤذ   بحفخذ و ح  ؤ لم

 : بنخىثن بت بحىنحلف

بح  ب بحدي ا .                           حيلن  بحيا ة بحد  لف ع ي بحي     اخىثن  -2
 بح أري

حيلن  بحيا ة بحد  لف ع ي بحي                   اخىثن  بح  ب بحد لض.             -1
 بلأعيي

 حيلن  بح شنقف بحدنيف  .        Barrowبارواخىثن  بحؤ   بحاؤابؤي  -3

 اخىثن  بحى بام بحالننيلعي.                        حيلن  بحى بام بحالننيلعي. -2

 ي  نف بحؤذ   بحفخذ.اخىثن   ني بحؤذ  حلأين  يم بح ق ة.             حيلن   -7
 الباليه: مهاراتتقييم مستوى أداء  : ثالثاً 

 ( أع ن  ىلىف بحىا ل 3ى  ىيلل  يرى   بلأاب  عم   لل حؤنف يع نف يم عاا ) 
(و ع ي أم 1)ي  ل  )ىخ   ىدثل    عي( ثير  بحىي لننت  بحؤيثنا  بحىدثل  بح  عي ثنحع لف

 Pas de bouree en tour ) بحثنحلو يين بتيم  يين ة( ا ؤنت حعا 20ى رب بحا ؤف يم )
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nant - pas Assemble -sissone fermee )   و بح  ث ح ي عينت نتبحا ؤؤيع و  قا ى
 قلا بحث ث عي بحىدثل  بح  عيو بحيين بتح رنب ا ؤف بح نحثف عي     فع ي  يؤي   ى  قريف بح

ؤننب  لمخذ عا    ث ؤ بنبو ( ا ؤنت ع ي20 قا قنيت بحثن  ف ثىيرل  بحا ؤف بحنينىلف )
 :يذب بحىيرل حيم بحا ؤف ىثدنً لأىيلىو  عينً ؤا بً 

 ا ؤنت               عم أاب  بح  عف 2

 ا ؤنت               انرلنب بح  عف 3

 ا ؤنت               الين  بح  عف 3

 (     3ي  ل ) الإختبار : قمق مقياساً : رابع

( 71 لى يم بحييلن  عاا )( 27 (2118إبرا يم أبوعزب  نائل بحييلن   قن  ثإعابا
-2 بننفدنحي  لشىيا ع ي بحدثن بت يم ) بحنفر  بحؤننب( أثدنا ى  2عثن ة ي اعف ع ي عاا )

 لشىيا ع ي  بحؤري  بحؤننب (و31-11 لشىيا ع ي بحدثن بت يم ) باؤىينع  بحؤننب (و12
(و  لى  بنرىؤنثف 71-27ع ي بحدثن بت يم ) لشىيا  بحدي   بحؤننب (و22 -33بحدثن بت يم )

( 2) عثل ة ثا ؤف -( ا ؤنت 7) ؤاًب عثل ة ثا ؤفع ي عثن بت بحييلن  عي     يلابم خينري )
ا ؤف  ب اة(  ؤاًب ق ل ف ثا ؤف -ا ؤىنم  ق ل ف ثا ؤف -( ا ؤنت 3) يى ر ف ثا ؤف -ا ؤنت 

 فدت بحا ؤف أ ىفع يرى   ق ل بنخىثن .( ا ؤف و  ع ين أ ى160 ىث   بحا ؤف بحي    ح ييلن )

 (.2ل)  ي (1 (0989  السيد محمد خيرى: اعابا /  العالىاً : إختبار الذكاء خامس

 الثبات(: –المعاملات العممية  الصدق 
 أولًا: معامل الصدق:

 ال بحىينلا ثلم يؤي عىلم ا ابىين  فبحثن   ترىخايأح رنب يدنيا بح ال  
ثنحع لف(  بلأخ   يؤي عف  ل  ييلاة )علنف بحث ث  بح بثدفنحف قف ث  نحثنت 20ييلاة )يؤي عف 

يم يؤىيع بحث ث  خن ج بحدلنف  (ثنحع لف بح نح ف نحثنت ثنحف قف  20 مبارى  علف  عااى
بحثانلف  بحيىغل بت ى   رنب ااحف بحف  ل ثلم بحيؤي عىلم بحييلاة   ل  بحييلاة عي  وبلأرنرلف 

عيا ى   رنب  بحدنحيأين اخىثن  بحذعن  و  ( ل  ر ذح 7 بحؤا ا ) لا بحث ثوق ق ل بنخىثن  
بح ال بحخن  ثو عم   لل  رنب بحؤذ  بحى ثلدي حيدنيا بح ثنت )بح ال بحذبىي(  بحؤا ا 

                          : ( ل  ر ذح 5)
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 (5جدول                                                
 دلالة الفروق بين المجموعتين المميزة وغير المميزة 

 قيد البحثوقمق الإختبار البدنية المتغيرات فى 

وحدة  الإختبارات
 القياس

 المجموعة المميزة
 01ن=

 المجموعة غير المميزة 
 قيمة "ت" 01ن=

 ع م ع م

المحور القدرة العضمية لمرجمين عمى 
 *2.40 3.76 23.91 2.42 27.51 سم الرأسى

القدرة العضمية لمرجمين عمى المحور 
 *2.47 9.52 043.51 01.25 055.11 سم الأفقى

 *4.16 1.40 9.39 1.33 8.68 ثانية الرشاقة
 *2.73 4.66 67.81 3.05 72.91 درجة التوازن الديناميكى

 *3.12 2.08 9.71 0.72 02.51 سم مرونة الجذع والفخذ
 *4.29 4.90 082.41 4.35 073.11 درجة قمق الإختبار
  1.15* دال عند مستوى                                2.010 = 1.15قيمة "ت" الجدولية عند مستوى             

ثلم بحيؤي عىلم  0.07(  ؤ ا ع  ل ابحف ا  نىلنً عنا يرى   7لى ر يم بحؤا ا )
بحييلاة  فبحيؤي عح نحر  ق ل بنخىثن  بحثانلف قلا بحث ث  بحيىغل بتبحييلاة   ل  بحييلاة عي 

 يين لشل  احي  ال بنخىثن بت.
 : معامل الثبات ثانياً :

 ذح      اعناىو ي ة أخ  وبنخىثن  ح رنب يدنيا بح ثنت عيا ى  ارىخاب    ليف ى ثلل  
   اعناة بحى ثلل ع ي  ع ي أع با بحدلنف بارى  علفو قلا بحث ثعم   لل ى ثلل باخىثن بت 

 نف  بحدلنف ثفن ا ا 
خىثن  بحذعن  ثن    ق ل بنخىييلن   أينو  ذح  ثنحنرثف ح خىثن بت بحثانلف( ألن و 3)ني قا ه  ب 

 ذح  عي بحفى ة يم  يم بحى ثلل بلأ اوألن  ( 20عيا ى  بحى ثلل بح نني ثدا ي    ) بحدنحي
 و    ى   رنب بن ىثن  ثلم نىنىج بحى ثليلم بلأ ا  بح ننيو  25/1/1026  ىي  5/1/1026

 : ذح  نمل    (5و)(6) لم بحؤا ح
 
 (6جدول  

    01 = ن          قيد البحثقمق الإختبار و معامل الثبات للإختبارات البدنية                     
وحدة  الإختبارات

 القياس

 ع م ع م قيمة "ر" التطبيق الثانى التطبيق الأول

 *1.792 3.42 24.51 3.76 23.91 سم القدرة العضمية لمرجمين عمى المحور الرأسى
 *1.725 01.02 045.11 9.52 043.51 سم العضمية لمرجمين عمى المحور الأفقىالقدرة 
 *1.862 1.38 9.27 1.40 9.39 ثانية الرشاقة

 *1.744 4.05 69.11 4.66 67.81 درجة التوازن الديناميكى
 *1.705 2.39 01.21 2.08 9.71 سم مرونة الجذع والفخذ

 *1.728 4.55 080.11 4.90 082.41 درجة قمق الإختبار



www.manaraa.com

   هجلة بحىث التربية البدنية والرياضية    -كلية التربية الرياضية للبنين    -جاهعة بنها 

 

 

 (    97       (   م(   ) الجزء الاول ( 7192( شهر ) يىنيى(  لعام )   91رقن الوجلد )       
 

  1.15* دال عند مستوى                              1.632=  1.15قيمة "ر" الجدولية عند مستوى              

ثهههلم  0.07عنههها يرهههى    ا  هههنىلنً (  ؤههه ا ع قهههف ا ىثن لهههف ابحهههف 6يهههم بحؤههها ا ) لى هههر
لشهل  احهي  ثهنت  ييهنق هل بنخىثهن  ييلن     قلا بحث ثبحى ثليلم بلأ ا  بح نني حلخىثن بت بحثانلف 

 .بحى ثلل عنابنخىثن بت 
 (7جدول                                        

 الصدق الذاتى( -المعاملات العممية  الثبات 
 01ن=                                        لإختبار الذكاء العالى                               

وحدة  الإختبار
 القياس

معامل  التطبيق الثانى التطبيق الأول
 الثبات

الصدق 
 ع م ع م الذاتى

 1.842 1.719 3.80 31.21 4.05 29.41 درجة الذكاء 
  1.15* دال عند مستوى                                 1.632=  1.15قيمة "ر" الجدولية عند مستوى       

( أم بحؤهههذ  بحى ثلدهههي حيدنيههها بح ثهههنت )بح هههال بحهههذبىي( نخىثهههن  5لى هههر يهههم بحؤههها ا )
 يين لشل  احي  ال ىذب باخىثن  علين ليل . (0.221)ث    بحدنحيبحذعن  

 البرنامج التعميمي المقترح بإستخدام النموذج التوليدي:
 ف البرنامج التعميمي المقترح :ا دأ

 Pas de bouree en tour nant - pas Assemble -sissone ) ييهن بت بحثنحلهو  لىد ه -2

fermee )  ؤنيدف يالنف بحرنابت. -ثع لف بحى ثلف بح لن لف بح نح ف ح نحثنت بحف قف 

ؤنيدهههف يالنهههف  -ثع لهههف بحى ثلهههف بح لن هههلف بح نح هههف ح نحثهههنت بحف قهههف  خفهههض  هههاة ق هههل بنخىثهههن  -1
 .بحرنابت

 البرنامج التعميمي المقترح: وضعأسس 

 .بح نحثنت أع با علنف بحث ثي ىيف ي ى   بحث ننيج حيرى    قا بت  -2

 ح ى ثلل بحدي ي . وي  نف بحث ننيج  قث ح -1

    ة أم ى ى   بح  ابت بحىد ليلف ع ي ىرن ات ىديا ع ي بنرىفناة يهم بحيد عهف بحرهنثيف  -3
 .فر  بحذ  ىدث  ع لو بحيد عف بحؤالاة حديا بحيىد ي ىع م ىي ثي نثف بحؤو  فحا  بحيىد ي

 هه   ة أم ى ىهه   بح  ههابت بحىد ليلههف ع ههي أنشهه ف  ىرههن ات ىديهها ع ههي ى هه لر بحيدههن ة  -2
 ىعهه لم ع قههنت ثههلم بحيد  يههنت  بحيدههن ة بحرههنثيف  ف بحيد  يههنت بحرههنثيف بحىههي حهها  بحيىد يهه

  ع قنت ثلم بحيد  ينت  بحيدن ة بحؤالاة.



www.manaraa.com

   هجلة بحىث التربية البدنية والرياضية    -كلية التربية الرياضية للبنين    -جاهعة بنها 

 

 

 (    93       (   م(   ) الجزء الاول ( 7192( شهر ) يىنيى(  لعام )   91رقن الوجلد )       
 

 نعههي بحدي لههف بحىد ليلههف  ىخ ههل ينيهه ف ىهه   بح  ههابت بحىد ليلههف ع ههي أنشهه ف ىههايج بحيىد يههأم ى -7
 .فنش  فيىد ي

بحشهههي ا  بحىنههه   ثيهههن لىننرهههب يهههع بحفههه  ل بحف الهههف يدىيهههابً ع هههي بحخثههه بت بحرهههنثيف بحىهههي حههها   -6
 .نتبحيىد ي

 ح    ا ح يد  ينت  بحيدن ة بحؤالاة. نتي بعنة يثاأ بحىش لل  ى فلا بحيىد ي -5
 نت يىد يهحأم لش يل بحث ننيج بحىد ليه  بحييىه ح ثإرهىخاب  بحنيه ذج بحى حلهاي ىعنيها بحشخ هلف  -2

 .ف بحيد ي ف ثلم بحيىد ي نت ثنقي بحيىد ي فىينعلف ثلم بحيىد يؤيم  لث ىع لم بحد قنت بن
 م ثنههههن  يدههههن عي م م يرههههى حلف ىدي يههههلههههى ي نتأم لديهههها بحث نههههنيج ع ههههي أم لؤدهههها بحيىد يهههه -7

 .مثمنفري
 اؤ ب  عي لف بحىي ل  عي نينلف بح  اة بحىد ليلف. -20

 تصميم الوحدات التعميمية المقترحة:
ثى هههيل  بح  هههابت بحىد ليلهههف حىنفلهههذ بحث نهههنيج بحىد ليههه  بحييىههه ح ثإرهههىخاب   فبحثن  ههه تقنيههه 

 قلا بحث ث  ذح  ثياة : يين بت بحثنحلوثى  لا  تبحني ذج بحى حلاي و  لث قني
 . ينارىخ بج بحنين  بحفنلف بحخن ف ثعا يين ة ي با ىد ي -2
  ههع ىرههن ات ع ههي عهها ني ههف عنلههف ىديهها ع ههي ارههى ن ة بحخثهه بت  بحيد  يههنت بحرههنثيف حهها   -1

و  ىههههي لههههى  نتعيههههن ىديهههها ع ههههي ى هههها  بلأععههههن   بحيد  يههههنت بحىههههي حهههها  بحيىد يهههه نتبحيىد يهههه
 ح ني ذج بحى حلاي . فبحيع ن بحىد لي    ثينً حلأ  ب ارىخابيين عي بحث ننيج 

ح   ههه ا احهههي بحيد  يهههنت  بحيدهههن ة  م ى فهههاى نت  هههع أنشههه ف  ييهههن  ىش لههه  انىثهههنه بحيىد يههه -3
 قلا بحث ث. يين بت بحثنحلوع ي ىد    مبحؤالاة  ى فاى

حيهن ىد يه ه يهم يد  يهنت  يدهن ة ؤالهاة  نت  ع ي بقة ىد ليلف ىديا ع ي ى ثلل بحيىد يه -2
 .ةعي بح  ا نبحي با ىد يي حيين بت بحثنحلو يم أاب  يين   ر ل     لر 

 بحيد  ينت  محىع لم ع قنت ثلم بحيد  ينت  بحيدن ة بحرنثيف حالي نتاىن ف بحف   ح يىد ي -7
ىن هف بحفه   أيهنيي  ما يرهى حلف ىد ييهحى حلها بحيد  يهنت بحؤالهاة  ى يه م بحيدن ة بحؤالاة  ب 

 قلا بحث ث. حيين بت بحثنحلو
 : المقترح التوليدىخطوات تطبيق نموذج التعمم 
  أشىي ت ع ي ين ل ي:
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 . بح    بحى علا  –ب                                            . بح    بحىييلا  -أ
 بحى ثلل.      –ا                                             .     بحى ا  –ج 
     بحىي ل . -ىه 

 التوزيع الزمنى لمبرنامج التعميمي المقترح:

ي هها  بحي ؤدلههفح دالهها يههم بحا برههنت  فثههو بحثن  هه تي قنيههىههيههم خهه ا بحيرههر بحي ؤدههي بح
 و(5) (2105  منداع محمدد الله عبدد و(20) (2104عمدددرو محمدددد أحمدددد  ا برهف عها يهم : 

 فبحثن  ه ت( ىيعنه11()2106  إبدرا يم العظديم عبد نهمه و(22) (2105عمددرو محمددد أحمددد  
 يم ى الا بحى الع بحايني حي ى   بحث ننيج بحىد لي  ثإرىخاب  بحني ذج بحى حلاي ععننت عين ل ي :

 ( أرنثلع.6عاا أرنثلع بحث ننيج بحىد لي  بحييى ح ) -

 ث بقع   اىلم أرث علنً. ة(   ا21عاا بح  ابت بحىد ليلف ) -

 ل ي :( اقليف ي اعو عين 70ايم بح  اه بحىد ليلف ) -

 ( ل17.   )بحؤا  بح ىلري بلأ ا يم بحنشن  بحىد ليي  بحى ثليي *

 ( ل20.                                        )ؤا  بن ين  *

 ( ل20.                                  )ؤا  بنعابا بحثاني *

 ( ل20.   )يم بحنشن  بحىد ليي  بحى ثليي بح ننيبحؤا  بح ىلري  *

 ( ل7)                                      . بحؤا  بحخىنيي *

 أساليب التقويم:

ح  قهه ة ع ههي يرههى    أرههىدننت بحثن  ههف ثيؤي عههف يههم أرههنحلب بحىيهه ل  ي هها بحىيهه ل  بحيث ههي
عين ى  ارىخاب  بحىي ل  بحي   ي يم خ ا  ه ح يؤي عهف  عي أاب  بحيين بت قلا بحث ثو بح نحثنت

ع ي بحىفعل   بنرىعشنة  ذح  خ ا ى ثلل ىؤ ثف بحث ثوثنن هنعف  بح نحثنتيم بلأرى ف ى ث 
احههي ارههىخاب  بحىيهه ل  بحثدهها  حيين نىههو ثنىههنىج بحىيهه ل  بحيث ههي ح  قهه ة ع ههي يههن ى يههل يههم نىههنىج عههي 

 يرى   أاب  بحيين بت قلا بحث ث.  

ىه  ع  هو  بحى حلها بحهىد    نيه ذج عينً حي ب ا  بحث ننيج بحىد لييثدا بانىين  يم اعابا   
)ي  ههل بحى ثلههف بح لن ههلف ثع لههنت ىهها ل  بح هه ل    بحىدثلهه  بح  عههيعهه   بحخثهه ب ع ههي يؤي عههف يههم 
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 بحث نهنيج بحىد ليهي ىهي أ هثر  و  بحهذ  أشهن  احليهن بحخثه ب  تىدهال بح  قنيت بحثن  ف ثهإؤ ب  و(7
 (.6ع     ىو بحنينىلف )ي  ل 

 

 : الدراسة الإستطلاعية

وع ي أع با 17/1/1026  ى   12/1/1026اؤ ب  بحا برف بنرى  علف عي بحفى ة يم ى        
رهىياعت أيهم يؤىيهع بحث هث  خهن ج بحدلنهف بلأرنرهلف     نحثنت( 20بحدلنف بنرى  علف  ق بيين )

أعهه با علنههف بحث ههث يههم  لههث   هه ح بلأىههابة  يننرههثىين حيرههى  ى ثلههل   ههاة ىد ليلههف ح ىمعهها يههم 
 أرهف ت و  أرهنحلب بحىيه ل  بحيرهىخايف و بحدنيف ح ا    يننرثف ي ى   بح  هاة  بحهايم بحي هاا حيهن

 يننرههثف ي ىه   بح  ههاة  بحههايم بحي ههاا و    هه ح بلأىههابة بحدنيهف ح هها   نىهنىج ىههذه بحا برههف عهم
 . أرنحلب بحىي ل  بحيرىخايف و حين

 : القبمية القياسات

لأعههه با علنهههف ف أرهههث علف ىد ليلههه ةثىههها ل    ههها فبحثن  ههه تقثهها اؤههه ب  بحيلنرهههنت بحيث لهههف قنيههه
يهم خ حهو اؤه ب   فبحث ث بلأرنرلف حعي ل ا ؤيلهع أعه با بحدلنهف احهي يرهى   يدهلم ليعهم بحثن  ه

إؤ ب  بحثن  هف ثهقنيت     و3/3/1026  ىي  12/1/1026بحيلنرنت بحيث لفو  ذح  عي بحفى ة يم 
 ق ههل  فنلههفبحثانلههف  بحبحيىغلهه بت  بح ههنث ف( عههي –حيؤيهه عىي بحث ههث )بحىؤ لثلههف بحيلنرههنت بحيث لههف 

 .2/3/1026  ىي  6/3/1026قلا بحث ث عي بحفى ة يم بنخىثن  

 :المقترح التوليدىنموذج التعمم  تطبيق

 بحييىه ح بحى حلها نيه ذج بحهىد   بحث ننيج بحىد ليهي ثنرهىخاب  ي ى   ى ثلل ث قنيت بحثن  ف 
و ( أرههنثلع يى هه ف ث بقههع   ههاىلم ىد ليلىههلم عههي بلأرههث   6) حيههاة بحيؤي عههف بحىؤ لثلههف أعهه باع ههي 

أرهه  ب بحههىد   ثههنلأي  عيههن ىهه  ارههىخاب   و13/2/1026  ىهه   23/3/1026 ذحهه  عههي بحفىهه ة يههم 
  .(5ي  ل ) بح نث فبحيؤي عف عي ىد   يين بت بحثنحلو قلا بحث ث لأع با 

 :  البعدية القياسات

 احههههههي 12/2/1026عهههههي بحفىههههه ة يهههههم  بحث هههههثبحيلنرهههههنت بحثدالهههههف حيؤيههههه عى   اؤههههه ب ىههههه   
ثههنف  ى ىلههب  شهه    قلهها بحث ههث  ق ههل بنخىثههن   بحثنحلههو ييههن بتيرههى   أاب  عههي  15/2/1026

 . بحيث لفبحيلنرنت 
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 :قيد البحث الإحصائية المعالجات
 بحيدنحؤنت بن  نىلف بحىنحلف:  فبحثن   تأرىخاي        

 Mean                           بحيى ر  بح رنثي. -
 Standard Deviation               بنن  بة بحيدلن  . -

 Mediain                        بح رل . -
 Skewness                      يدنيا بنحى ب .  -
 Correlation Cofficients          يدنيا بن ىثن  بحثرل . -
 T.Test                           اخىثن  جتج. -
          Progress Ratios            نرب بحى رم                               -

  :نتائجومناقشة العرض 
  :نتائجالعرض أولًا: 

 (8جدول  
 التجريبيةدلالة الفروق بين القياسين القبمى والبعدى لممجموعة 

 04مستوى أداء مهارات الباليه وقمق الإختبار قيد البحث                 ن= فى                           

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 ع م ع م قيمة "ت" القياس البعدى القياس القبمى

       مهارات الباليه:
sissone fermee 06.38 0.00 8.86 1.97 0.51 درجة* 

pas Assemble 09.02 1.98 8.51 1.92 0.29 درجة* 
pas de bourree en tour nant 08.74 1.93 8.70 1.95 0.36 درجة* 

 *6.20 5.28 068.51 5.02 080.11 درجة قمق الإختبار
 1.15* دال عند مستوى                              =  1.15قيمة "ت" الجدولية عند مستوي         

ثلم بحيلنرلم بحيث ي  0.07(  ؤ ا ع  ل ابحف ا  نىلنً عنا يرى   2ؤا ا )لى ر يم 
 Pas de bouree en tour nant )بحثنحلو  يين بت أاب  يرى   عي بحىؤ لثلف بحثدا  ح يؤي عف 

- pas Assemble -sissone fermee )  بحثدا . بحيلن  ح نحر  ق ل بنخىثن 
 

 (9جدول       
 بين القياسين القبمى والبعدى لممجموعة الضابطة دلالة الفروق

 04مستوى مهارات الباليه وقمق الإختبار قيد البحث                 ن= فى                            

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 ع م ع م قيمة "ت" القياس البعدى القياس القبمى

       مهارات الباليه :
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 (    92       (   م(   ) الجزء الاول ( 7192( شهر ) يىنيى(  لعام )   91رقن الوجلد )       
 

sissone fermee 02.69 1.95 7.70 1.94 0.36 درجة* 

pas Assemble 05.04 1.93 7.04 1.91 0.20 درجة* 
pas de bourree en tour nant 04.98 1.96 7.51 1.90 0.29 درجة* 

 0.00 4.93 079.86 4.77 082.11 درجة قمق الإختبار

 1.15* دال عند مستوى                               =  1.15قيمة "ت" الجدولية عند مستوي          

ثلم بحيلنرلم بحيث ي  0.07(  ؤ ا ع  ل ابحف ا  نىلنً عنا يرى   7ؤا ا )لى ر يم 
عي  بحثدا  بحيلن  ح نحريرى   أاب  يين بت بحثنحلو قلا بحث ث  عي بحثدا  ح يؤي عف بح نث ف 

 . لم ا ى ؤا ع  ل ابحف ا  نىلنً عي ق ل بنخىثن 
 (01جدول  

 والضابطة التجريبيةدلالة الفروق بين القياسين البعديين لممجموعتين 
 مستوى مهارات الباليه وقمق الإختبار قيد البحثفى 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 المجموعة التجريبية
 04ن = 

 المجموعة الضابطة
 قيمة "ت" 04 ن =

 ع م ع م

       مهارات الباليه:
sissone fermee 2.84 1.95 7.70 0.00 8.86 درجة* 

pas Assemble 3.63 1.93 7.04 1.98 8.51 درجة* 
pas de bourree en tour nant 3.08 1.96 7.51 1.93 8.70 درجة* 

 *5.67 4.93 079.86 5.28 068.51 درجة قمق الإختبار

 1.15* دال عند مستوى                                 =  1.15قيمة "ت" الجدولية عند مستوي       

ثلم بحيلنرلم  0.07 ؤ ا ع  ل ابحف ا  نىلنً عنا يرى    (20ؤا ا )لى ر يم 
يرى   أاب  يين بت بحثنحلو قلا بحث ث  ق ل  عيبح نث ف    ىلم بحىؤ لثلفح يؤي ع للمبحثدا

 .بحيؤي عف بحىؤ لثلف ح نحربنخىثن  
 (00جدول  

 نسب تحسن القياس البعدى عن القبمى لممجموعتين التجريبية 
 قيد البحثمستوى مهارات الباليه وقمق الإختبار والضابطة فى  

 المتغيرات
 04= ن     الضابطة  المجموعة 04=  ن       التجريبية   المجموعة

  تحسن نسب بعدي قبمي  نسب تحسن بعدي قبمي

       مهارات الباليه:
sissone fermee 0.51 8.86 491.67% 0.36 7.70 466.90% 

pas Assemble 0.29 8.51 558.90% 0.20 7.04 491.18% 
pas de bourree en tour nant 0.36 8.70 541.44% 0.29 7.51 480.39% 

 %0.09 079.86 082.11 %7.42 068.51 080.11 قمق الإختبار

بحيؤي عهف بح هنث ف  أعه باىف ل أعه با بحيؤي عهف بحىؤ لثلهف ع هي ( 22لى ر يم بحؤا ا ) 
حيلهههن  بحثدههها  عهههم بحيث هههي عهههي يرهههى   أاب  ييهههن بت بحثنحلهههو قلههها بحث هههث  ق هههل بنرهههب ى رهههم عهههي 

ثلنيههههن  و%( 772.72 - %5.21) حيؤي عههههف بحىؤ لثلههههفبنرههههب ى رههههم ى ب  ههههت بنخىثهههن   لههههث 
 .%(270.02 - %2.27) بح نث فحيؤي عف بنرب ى رم ى ب  ت 
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 (    98       (   م(   ) الجزء الاول ( 7192( شهر ) يىنيى(  لعام )   91رقن الوجلد )       
 

 ثانياً: مناقشة النتائج :

 مناقشة نتائج الفرض الأول: -أ 

ثههههلم  0.07( عههههم  ؤهههه ا عهههه  ل ابحههههف ا  ههههنىلنً عنهههها يرههههى   2أرههههف ت نىههههنىج بحؤهههها ا )
 Pas de bouree )أاب  يين بت بحثنحلو  بحيلنرلم بحيث ي  بحثدا  ح يؤي عف بحىؤ لثلف عي يرى  

en tour nant - pas Assemble -sissone fermee   ق ههل بنخىثههن  ح ههنحر بحيلههن  )
 بحثدا .

عنع لههف احههي أاب  ييههن بت بحثنحلههو  ق ههل بنخىثههن   يرههى   ى ؤههع بحثن  ههف ىههذب بحى رههم عههي 
بحث نههههنيج بحىد ليهههه  بحييىهههه ح ثإرههههىخاب  بحنيهههه ذج بحى حلههههاي و  لههههث لديهههها ع ههههي ارههههى ن ة ي ىهههه   

 ؤييهن ىيهم خه ا بحىرهن ات بحىهي بحرهنثيف ييهن بت بحثنحلهو عهم  تنبحيد  ينت بحرنثيف حا  بحيىد يه
عههي بح هه   بلأ ا يههم أ هه ب  بحنيهه ذج بحى حلههاي )بح هه   بحىييلهها ( عيههم خهه ا  نت يىد يههح فبحيد يهه

 فرهى لع بحيد يهى نتع هي بحيىد يه فد  هين بحيد يهى يهم خه ا ىهذه بحىرهن ات بحىهي و ىذب بح ه   
عهم ىهذه بحييهن بت  فبحرنثيف  بحى    بح  عي بحذ  ل ؤا حا  بحيىد يهىد ة ع ي بحيد  ينت ىأم 

بحىههي حهها   فىدهه ة ع ههي بحيد  يههنت بحخن ىههىرههى لع يههم خهه ا ىههذب بح هه   أم ى فعيههن أم بحيد يهه
عي  ه   بحى ها  و  ثنحىهنحي لش هثر بلأرهن  بحهذ   م   ين حيىداحين   ىرى لع أم ىع نتبحيىد ي

أشن   و  ىىفل ىذه بحنىلؤف يع ين ر لينً    ل نً  حلو قلا بحث ثيين بت بحثنر ة لشثني ع لو ىد   
أنههو لنثغههي ع ههي بحيد هه  بحىدهه ة ع ههي يههن حهها  ( Hand, et., al  2119  انددد وخخددرون احلههو

بحيىد يهههلم يهههم يد  يهههنت رهههنثيف و يهههم خههه ا ارهههىخاب  يؤي عهههف يهههم بلأرهههى ف ح عشهههة عهههم ىهههذه 
بحىد   بحيث ي حا  بحيىد يلم عين ليعنو  ث و ثنحيد عف بحيد  ينت و  ثنحىنحي لرى لع بحيد   ى الا 

  (752-763:  17بحؤالاة .)

 و(20) (2104عمدددرو محمدددد أحمدددد   ىىفل ىذه بحنىلؤف يهع نىهنىج ا برهف عها يهم:عين 
 العظديم عبدد نهمده و(22) (2105عمدددرو محمدددد أحمدددد   و(5)(2105  منداع محمد الله عبد

 بحى حلهها نيهه ذج بحههىد   بحث نههنيج بحىد ليهي ثنرههىخاب  ( ع هي عنع لههف ارههىخاب  11()2106  إبددرا يم
ىينم أاب  بحيين بت بح  علف عي بح لن نت بحف الف  بحؤينعلف.  بحييى ح عي ىد    ب 

 ى ؤع بحثن  ف بحى رم عي  نحهف ق هل بنخىثهن  حها  بحيؤي عهف بحىؤ لثلهف احهي  ؤه ا  ه   
بحىي ل   يم ني ذج بحىد   بحى حلا   لث ىىد ض بح نحثهنت ح دالها يهم بحي بقهة بنخىثن لهف ره ب  
عي لف أ  شف لف و   ؤ ا اخىثن  ح ىي ل  عي نينلف بح  اة بحىد ليلهف بلأيه  بحهذ  أرهي  عهي ى رهلم 

حسدن زيتدون ين أشن  احلهو يع بحنىلؤف  هىفل ىذى   يف ثنحنف   خفض  اة بحي ل يم بنخىثن  و بح
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 (    91       (   م(   ) الجزء الاول ( 7192( شهر ) يىنيى(  لعام )   91رقن الوجلد )       
 

أم ارههى بىلؤلف بحههىد   بحى حلههاي ىديهها ع ههي ى فلهها بحيىد يههلم و  ىههذب  (2( 2115  وكمددال زيتددون
 .   خفض  اة بحي ل  بحى ى  أ نن  بحدي لف بحىد ليلفل ا  احي ىدالا  يف بحيىد يلم عي بحنؤنح 

توجدد فدروق دالدة إحصدائياً بدين  بحهذ  لهن  ع هي:ج  بلأ ا ثذح  لى يل  ه ف بحفه ض 
   مهارات الباليده مستوى أداء بعض فى متوسطات القياسين القبمى والبعدى لممجموعة التجريبية 

( Pas de bouree en tour nant - pas Assemble -sissone fermee )  وقمدق
 الإختبار لصال  القياس البعدى.

 مناقشة نتائج الفرض الثانى: -ب

ثههههلم  0.07( احههههي  ؤهههه ا عهههه  ل ابحههههف ا  ههههنىلنً عنهههها يرههههى   7أشههههن ت نىههههنىج بحؤهههها ا )
بحيلنرههلم بحيث ههي  بحثدهها  ح يؤي عههف بح ههنث ف عههي يرههى   أاب  ييههن بت بحثنحلههو قلهها بحث ههث ح ههنحر 

 بحيلن  بحثدا  عي  لم ا ى ؤا ع  ل ابحف ا  نىلنً عي ق ل بنخىثن .

ع  يرى   أاب  يين بت بحثنحلو حيؤي عف بح نث ف ع با بلأع بحثن  ف ذح  بحى رم  ى ؤ
اح   ؤ ا بحيد يف  قلنيين ثىيال  بحش ح بح فري بحيثر  حي ب ا بلأاب  بحفن  ح يين بت قلا بحث ث 
بحىمعا يم يشنىاة ؤيلع ى  عي ي عاة ي بت  ىي  ني ذجعين قنيت ثد ض  و قلا بحث ث
يم خ ا ىا لثنت يثر ف     بح نحثنت ىد ل   بحدي ي ح يين بت قلا بحث ثو ح ني ذج بح نحثنت

ع   ري  ىن  ح  نحثنتثنن نعف احي قلن  بحيد يف ثى  لر بلأخ ن  بحفنلف  ىا لثنت أع   ىديلابًو
عين ىداي بحثن  ف عا  ى رم ق ل و  يرى   أاب  يين بت بحثنحلو قلا بحث ثيين أ   الؤنثلنً ع ي 

احي أم أر  ب بحىد   ثنلأ بي  لخ   ىي لثن يم بحي بقة بنخىثن لف ثشعا ا  يو  ثنحىنحي  بنخىثن 
عا  ين أشن ت احلويع بحنىلؤف  هىفل ىذى  بحدي لف و  ح  ىعىرب بح نحثف خث ة بحىد ض حلخىثن بت

أم  (2112  ( ، وسامية فرغمى ونادية عبد القادر0998نا د محمود ونيممى رمزى  يم: 
 بحىي لالف )بحىد   ثنلأي ( عي ىا ل  بحيين بت بح  علف ح ى يلذ ثا   بحى ثلف بح لن لف بح  ليف

 ىيال  بحش ح بح فري بحيثر   لىلر بحف  ف ح يىد   ح ىد   يم خ ا ع ض ني ذج عي ي ح يين ةو
  ل   يم قثا بحيد   حلي   بحيىد   ثي نعنة ين شنىاه عي  ثذح  ا  ه ر ثي  يى يي عي 

  (263:7(و)57:10.)نش 

( أم بحيد هه  عههي ىههذب بلأرهه  ب ىهه   ب ههع ي ىهه   2116محمددود عبددد الحمدديم   ل ههلة 
 ل هاا خه  رهل ه خه ا  بح  ابت بحىد ليلف   ننع بحي ب   بحيى ع  بح ىلري عهي بحدي لهف بحىد ليلهفو

 ( 122:25يين ل عا ع ي نؤنح بحيىد  .) بحدي لف بحىد ليلفو
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 (    71       (   م(   ) الجزء الاول ( 7192( شهر ) يىنيى(  لعام )   91رقن الوجلد )       
 

توجد فروق دالة إحصائياً  ؤاىلنً  بحذ  لن  ع ي :ج  ثذح  لى يل   ف بحف ض بح نني
بين متوسطات القياسدين القبمدى والبعددى لممجموعدة الضدابطة فدى مسدتوى أداء بعدض مهدارات 

 ( Pas de bouree en tour nant - pas Assemble -sissone fermee )الباليده 
 وقمق الإختبار لصال  القياس البعدى".

 مناقشة نتائج الفرض الثالث:  -ج

ثهلم بحيلنرهلم  0.07(  ؤ ا ع  ل ابحف ا  نىلنً عنها يرهى   20أري ت نىنىج بحؤا ا )
بحثدههههاللم ح يؤيهههه عىلم بحىؤ لثلههههف  بح ههههنث ف عههههي يرههههى   أاب  ييههههن بت بحثنحلههههو قلهههها بحث ههههث  ق ههههل 

 بنخىثن  ح نحر بحيؤي عف بحىؤ لثلف.

بحيؤي عههف  عهه باأعهه با بحيؤي عههف بحىؤ لثلههف ع ههي أىفهه ل ( 22بحؤهها ا )عيههن أريهه ت نىههنىج 
حيلهن  بحثدها  عهم بحيث هي عهي يرهى   أاب  ييهن بت بحثنحلهو قلها بحث هث بنرب ى رهم بح نث ف عي 

ثلنين  و%( 772.72 - %5.21) حيؤي عف بحىؤ لثلفبنرب ى رم ى ب  ت  ق ل بنخىثن   لث 
 .%(270.02 - %2.27) حيؤي عف بح نث فبنرب ى رم ى ب  ت 

 نتلىهلر ع  هف ح يىد يهو  بحهذ  بحنيه ذج بحى حلهاي   ىدا  بحثن  ف ىذه بحنىلؤف احي عنع لهف
 نتيهم خه ا يننقشهف بحيىد يه حيين بت بحثنحلو قلها بحث هث م   ف أابىي مح ىمعا يم   ف أععن ى

عهي بح هه   بحى علهها  عهم   لههل عهه ض  مع ههلي فين بحيد يهى ه ا بلأنشهه ف  بحىرهن ات بحىههي ع  هه
خهه   و عيههن أنههو لديهها ع ههي اىن ههف يههع بحيؤي عههنت بلأ ماحلههو  يننقشههىي مف يههن ى  هه عهها يؤي عهه

احلههههو يهههم يد  يههههنت  م هههه ا يهههن ى  ههه  م ىفرهههل بىي مثنحيرههههنىيف ثي  رهههنىي نتبحف  هههف ح يىد يههه
عهي بحيؤي عههنت  ميى لو  بنرهىين  ح ؤيههنت نره  ايهه ح ييههن بت قلها بحث ههث ىر رها   عههي ره ل  
بح يهههو  فو  ىهههذب لنيهههي حههها  بحيىد يهههم يى لثمععهههن  ايهه مع هههي يين نهههف أععهههن ى مبمخهه   و  ىشهههؤلدي

و  ثنحىهههنحي لههههنخفض  هههاة ق ههههل ابخههها بحدي لهههف بحىد ليلههههف  نثهههنحنف   بحشهههد   ثنحههههذبت  أىيلهههف ا  ىهههه
 ةبح   ا احي بحفع   مرى لدىح   بح ىي نتعىشة بحيىد يىرى لع أم ى فو عين أم بحيد يبنخىثن  
ييههن بت عههم  مبحههاعنى  بحىد ليلههف بحيننرههثف يههم شهه ح  ىيههال  نيهه ذج ؤلهها حيهه ميهها  حيههىع ةبحينشهه ا

) ههه    و  ىههذب لهههى  يههم خهه ا بح ههه   بح نحههثبحييههن بت  ى ههه حههىد    محيرههنعاىي بحثنحلههو قلهها بحث هههث
أم  (2( 2104  عفدددت مصدددطفى الطنددداوىاحلهههو  ت ىىفهههل ىهههذه بحنىلؤهههف يهههع يهههن أشهههن  و بحى ههها (

بحني ذج بحى حلاي لديا ع ي بحيشن عف بنؤىينعلف بحىي ىري  خ ا بحيننقشهف بح  ب لهف  بحىفهن ض 
 بحى هن   ثههلم بحيىد يههلم و  لههث أم بحيشههن عف بنؤىينعلههف ىديها ع ههي ايههج بحيههىد   ابخهها بحدي لههف 
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 (    79       (   م(   ) الجزء الاول ( 7192( شهر ) يىنيى(  لعام )   91رقن الوجلد )       
 

بح  ه ا احهي بحىد ليلف عين أم أ  ب  بحني ذج بحى حلاي ىنيي   ح بحىدن م ثلم بحيىد يلم  يهم  ه  
 بحىد   بحينش ا. 

 و(20) (2104عمدددرو محمدددد أحمدددد   ىىفل ىذه بحنىلؤف يع نىنىج ا برف عا يم:عين  
 العظديم عبدد نهمده و(22) (2105عمدددرو محمدددد أحمدددد   و(5)(2105  منداع محمد الله عبد

ثإرههههىخاب  بحنيههههه ذج ( ع ههههي عنع لههههف ارههههىخاب  بحث نههههنيج بحىد ليهههه  بحييىهههه ح 11()2106  إبددددرا يم
 .مر  ب بحىد   ثنلأي بحى حلاي عي اعىرنب بحيين بت بح  علف يين نف ث

( أم بح  ليههف بحىي لالههف 22) (2114  مصددطفى السدداي  محمددد سددعد زغمددول ل ههلة    
بحيىثدف )أر  ب بحىد   ثنلأ بي ( عي ىد ل  بحيين بت بح  علف عي بحيؤهنا بح لن هي اثها  أم ىىغله  

بحى ثلف  أىابعين بح ال هفو  ث    ة ىؤن ثين يهع بنىؤنىنت بح ال ف عي بحىها ل  و ح  عن  ثم  بض 
      ى ثلف بحىابلها بحعيي عي أعابا بحيىد يلم.

توجدد فدروق دالدة إحصدائياً بدين  بحهذ  لهن  ع هي:ج  حث ثذح  لى يل   ف بحف ض بح ن
مهددارات وى أداء بعددض متوسددطات القياسددين البعددديين لممجمددوعتين التجريبيددة والضددابطة مسددت

 قيد البحث وقمق الإختبار لصال  المجموعة التجريبية". الباليه

 الإستخلاصات:

 ترىخ  أيم نىنىج  وعي     أىابة بحث ث  عي  ا ا بحدلنف  ين ى  بحى  ا احل
 ين ل ي :  فبحثن  

يرى   أاب  ثدض ىم ل بً الؤنثلنً ع ي  بحى حلا ني ذج بحىد   بحث ننيج بحىد ليي ثنرىخاب  ل     -2
 Pas de bouree en tour nant - pas Assemble -sissone )مهارات الباليه 

fermee )  ؤنيدف يالنف  -ثع لف بحى ثلف بح لن لف بح نح ف  نحثنت بحف قف ح  ق ل بنخىثن
  .بحرنابت

يين بت يرى   أاب  ثدض ع ي  الؤنثلنً ىم ل بً )بح  ليف بحىي لالف(  بحىد   ثنلأي أر  ب ل     -1
ثع لف بح نح ف  نحثنت بحف قف ح ق ل بنخىثن  عي  لم ا ل    الؤنثلنً ع يقلا بحث ث  بحثنحلو

  .ؤنيدف يالنف بحرنابت -بحى ثلف بح لن لف 

  بح نث فبحيلنرلم بحثداللم ح يؤي عىلم بحىؤ لثلف يى ر نت ع  ل ابحف ا  نىلنً ثلم  ى ؤا -3
 . بحيؤي عف بحىؤ لثلف ح نحر قلا بحث ث  ق ل بنخىثن  يين بت بحثنحلويرى   أاب  ثدض  عي
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حيلن  بحثدا  عم بنرب ى رم ىف ل بحيؤي عف بحىؤ لثلف ع ي بحيؤي عف بح نث ف عي  -2
 .قلا بحث ث  ق ل بنخىثن  يين بت بحثنحلويرى   أاب  ثدض بحيث ي عي 

 التوصيات:

 ين ى  ا احلو يم ارىخ  نت ى  ي بحثن  ف ثين  و احلو بحنىنىجارىننابً احي ين أشن ت 
 ل ي:

 بحىا لرلف بح ال فعم ا بلأرنحلب  بحى حلا ني ذج بحىد   بحث ننيج بحىد ليي ثنرىخاب  برىخاب   -2
ىينم يين بت بحثنحلو  - Pas de bouree en tour nant - pas Assemble )حىد    ب 

sissone fermee )    نحثنت بحف قف بح نح ف ثع لف بحى ثلف بح لن لف حق ل بنخىثن  خفض - 
 ؤنيدف يالنف بحرنابت.

 .ق ل بنخىثن حخفض  اة     ة ىفدلا ؤا  بحىي ل  ثنح  اة بحىد ليلف  -1

عي ىا ل   بحىا لرلف بح ال فبلأرنحلب رىخاب  نىشؤلع أع ن  ىلىف بحىا ل  ديا ع ي بح -3
بح  ليف بحىي لالف  ؤي ابحى ثلف بح لن لف  ذح  حىفنا   نتح نحثنت ع ل يي   بحىدثل  بح  عي

 عي بحىا ل .

ىن ف بحف  ف ح يىد ينت  -2 ع نىين ع  ف حى يا يرى حلف ىد يين و  ب  بنىىين  ثايج بحيىد يف  ب 
يين بت بحثنحلو ح ىدثل  عم أ بىيم ث  لف ىنيف نر بً لأىيلىو عي ى رلم يرى   بلأاب  بحفني ح

 .ن  بحدي لف بحىد ليلفأ ن

اؤ ب  بحيالها يم بحث  ث بحىؤ لثلهف ثإرىخاب  ني ذج بحىد   بحى حلا   يين نىو ثنلأرنحلب  -7
خىلن  بلأر  ب بحيننرب ينين ح    ا احي ا ؤف بنىينم  و بحىا لرلف بلأخ    ؤ بنب ح ب 

 .عي يي   بحثنحلو( بحدي لف – بحنر لفبحيخى فف )
 المراجع

 المراجع العربية: أولًا :

اىؤنىهنت "  :(2105 أحمد عبد الرحمن النجدي , ومنى عبد الهادى حسين , وعمى راشد  -0
  ال ف عي ىد ل  بحد    عي     بحيدنلل  بحد يلف  ىنيلف بحىفعل   بحنر لف بحثننىلف

 , اب  بحفع  بحد ثي , بحينى ة. "

اب  بحني ف بحد ثلف  وع برف بحىد لينت اخىثن  بحذعن  بحدنحي    :(0989 السيد محمد خيرى  -2
 , بحينى ة.



www.manaraa.com

   هجلة بحىث التربية البدنية والرياضية    -كلية التربية الرياضية للبنين    -جاهعة بنها 

 

 

 (    73       (   م(   ) الجزء الاول ( 7192( شهر ) يىنيى(  لعام )   91رقن الوجلد )       
 

ارى بىلؤلنت بحىها ل  :   لهف يدن ه ة ح ه ل بحىد هل   بحهىد   : (2101 حسن حسين زيتون  -3
 , عنح  بحعىب , بحينى ة .

بحههىد    بحىهها ل  يههم ينرهه   : (2115 حسددن حسددين زيتددون , وكمددال عبددد الحميددد زيتددون  -4
 بحثننىلف , عنح  بحعىب , بحينى ة . 

 :بحىا ل   بحىا لب بحيلابني عي بحى ثلهف بح لن هلف(2112  نادية عبد القادر، سامية فرغمى  -5
 بنرعنا لف. و يعىثف اب  بح عيف و

 بحينى ة.و بحثنحلف  بح ق  بح الث  (:2112  سامية ربيع محمد، صفية أحمد محي الدين  -6

   بحييهن ي بلأاب  ع هي بحى حلهاي بحنيه ذج برهىخاب ىهم ل   :ج(2105  منداع محمدد عبددالله -7
 بحيؤ هف وبلأرنرهيج  بحىد هل  يهم بح ننلهف بح  يهف ى يلهذ حها  بحيد عه  بحى  هلا
 بحى ثلهف ع لهف ( و بحؤها  بح هنني و52و بحدهاا)  بح لن هف بحثانلهف ح ى ثلهف بحد يلهف

 .   بم ؤنيدف و ح ثنلم بح لن لف

أرنحلب بحىد ل   بحىد    ى ثلينىين عي بحث  ث بحى ث لف ج : " (2104 عفت مصطفى الطناوى  -8
 , يعىثف بلأنؤ   بحي  لف , بحينى ة.

  ع قىهو بايى هنن  ل هبحي( ج 2101 الجندابي  عبداس سدعد، الحدوري  يمانمسد همدعك -9
 يؤ هف ف جوبح لن هل بحى ثلهف لهنت ع ثدهض ثهف ح    هبحدي عهنالي لأب ثنحى  هلا

 وبحد بل.نثن لأب ؤنيدف وبح نحث بحداا و  بح لن لف بحثانلف ح د    نثن لأب ؤنيدف

 ثدهض ىد ه  ع هي بحى حلهاي بحنيه ذج برهىخاب  ىهم ل :ج  (2104عمدددرو محمدددد أحمدددد   -01
جو يؤ هف ث ه ث بحى ثلهف بحعن ىلهو  لن هف عه  ح ننشهىلم بحي عثهف بحيؤ يلهف اب بتمب

و ؤنيدههف  ثنههلم بحى ثلههف بح لن ههلفع لههف  و (77( و بحدههاا )27) بح لن ههلف و بحيؤ هها
 بحاقنالل.

ىم ل  ارىخاب  بحني ذج بحى حلاي ع هي بح  هنىا بحيد علهف  (:"2105عمددرو محمددد أحمددد   -00
 ثدهههض بماب بت بحيؤ يلهههف بحي عثهههف حننشهههى  بحع يلىلهههو عههه   لن هههف بحعن بىلهههو جو 

 ثنلمو ؤنيدف بحاقنالل. بحى ثلف بح لن لف رنحف ينؤرىل و ع لف 

يعىثههف  , ااب ىههو –يين ىههو  –ينىلىههو   –بحىهها ل  بحفدههنا  :(2102 مجدددى عزيددز إبددرا يم  -02
 . ةبلأنؤ   بحي  لف , بحينى  
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 واخىثههن بت بلأاب  بح  عههي  (:2110محمددد نصددر الدددين رضددوان   ، محمددد حسددن عددلاوى -03
 بحينى ة. و و اب  بحفع  بحد ثي2 

ىعن ح ؤلههن اعههابا  ىمىلهها يد هه  بحى ثلههف (: 2114محمددد سددعد زغمددول ، مصددطفي السدداي    -04
 و بنرعنا لف.  بحنش و اب  بح عن  حانلن بح ثنعف  بح لن لف

و 2و  2بحيلن   بحىي ل  عي بحى ثلف بحثانلف  بح لن فو ؤه (:2113محمد صبحى حسانين   -05
 اب  بحفع  بحد ثيو بحينى ة.

 و بحؤنيدلهف بحيد عهف و3   بحنفرهلفو بح ه ف يثهنا  (:2119  الطيدب الظدا ر عبدد محمدد -06
 بحينى ة.

الننيلعلهههف ىههها ل  بحى ثلهههف بح لن هههلفو ي عههها  (:2116 محمدددود عبدددد الحمددديم عبدددد الكدددريم  -07
 بحعىنب ح نش وبحينى ة.

بحينيج بحىعن حه ؤي  ىعن ح ؤلهن بحىد هل   بحيد  يهنت عهي بحى ثلهف : (2114مصطفى الساي    -08
 بح لن لفو اب  بح عن  حانلن بح ثنعف  بحنش و بح ثدف بلأ حيو بنرعنا لف.

 حاي بايى نم ق ل حخفض ييى ح ا شناي ث ننيج عدنحلف(:" 2118عزب   نائل إبرا يم أبو -09
 رهنحف ينؤرهىل و ع لهف بحى ثلهف و بحؤنيدهف  جو  هاة ثي نعرهنت بح نن لف بحدنيف   ثف

 بنر يلف و ع ر لم.

ي عا بحعىههنب بحى ثلههف بح لن ههلفو هه ل بحىهها ل  عههي (:0998نا ددد محمددود ونيممددى رمددزى   -21
 بحينى ة. ح نش و

 بحثنحلف و ي نثع ؤنيدف    بمو بحينى ة. : (0990 نجاح التهامى  -20

 بح  ثهنت ثدهض ىد ه  ع هي بحى حلهاي بحنيه ذج عنع لهف (:ج2106  إبدرا يم العظديم عبد نهمه -22
 ح ى ثلهف بحد يلهف بحيؤ هف جوبحيد عه  بحى  هلا  يرهى   بحىي لنهنت عه   بحها  بننت

 و ح ثنهلم بح لن هلف بحى ثلهف ع لهف بح بثهع و( و بحؤها  55و بحدهاا ) بح لن هف بحثانلهف
 .   بم ؤنيدف

  : المراجع الأجنبية ثانياً:
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